_
p I I Quartiersmanagement

Seesn. - Seebruch - Tuuchtlaching Gemeinde Seeon-Seebruck

»>Mittags zsamm kemma 60+"
ABQO-Essen fur alle 60+ in der Gemeinde

Waltenbergstiiberl, Seeon Mo. 07.04.
Hafenwirt, Seebruck Do. 17.04.

ab 9.00 Uhr/Pfarrheim Seebruck Kupferschmiede, Arlaching Mi. 23.04.

Anmeldung unter 08667/888516 Neuwirt, Truchtlaching, D1. 29. 04.
jeweils ab 12.00 Uhr / Kosten 9,90€

Gesprichskreis Lebensqualitat durch Nihe

fir Pﬂegende Angehérige { Schafkopfnachmittag_Do 17.04./14 Uhr/Hafenwirt J

Dienstag, 08.04. ab 14.00 Uhr Stricktreff ' Qi-Gong am Vormittag
im Pfarrheim Truchtlaching ‘Mo 14.04./ 14 Uhr /Biirgertreff Montags 10-11 Uhr

" Sch afkopfkurs un d _ Birgertreff Seeon |
Betreuungsgruppe fiir -iibungsabend K&e\)\\ Mal-Treff

Menschen mit Demenz Montags 17.30 Uhr Donnerstag 3.+10. April

Biirgertreff Seeon . Brgertreff Seeon ab 17.30 Uhr/Biirgertreff

Immer Donnerstag 9.30-12.30 ~ YogaimSitzen | Spielenachmittag

Anmeldung unter 08667/8885-16 Donnerstags 16-17 Uhr Freitags 4.+25.4. / 14 Uhr
\_ Biirgertreft Seeon Al Petit Caté Seeon

Digitales Cafe in Seeon
Mittwoch, 30.4./14-16 Uhr /Biirgertreft

Gute-Laune-Friuhstick
fur alle ab 65

Sprechstunde im Rathaus
Montag 9-11Uhr und nach

Terminvereinbarung Seebrucker Treff@

Fir alle Fragen des Alterwerdens, Hilfe

Kaffeenachmitta -
bei Formularen, Wohngeld, Mittwoch 16. A 'lg D .ammer schoppen
Vorsorgevollmacht, Notfallmappe, LOVIZOIZ 17 UhI; o Dienstag 17 — 19 Uhr
Pflege-Beratung, ..... v : : Meditation
oga im Sitzen Montaos 19 Uh
Eh lich Donnerstags 10-11 Uhr Ontass :
renamtlicher farrhes bruck Anmeldung 0163/1545649
Eahrdienst Ptarrheim Seebruc
. eniorentreffen/-clubs -
Fahrtanmeldung Gemeinde > Soch ook [ Truchtlaching
01.04/10 Uhr Ausflu
08667/88850 cEDLUE ,, 8
10.04./14 Uhr/Hafenwirt Walchsee/Hognerhot
Kontakt Quartiersmanagement Sceon 22.4/14 Uhr/Neuwirt

Ulrike Ganslmeier / 08667/888516 . Spielenachmittag
ulrike.ganslmeier@seeon-seebruck.de 01.04./13.30 Uhr/Alter Wirt 8.4./14 Uhr Sportheim

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag gefordertdurch AllSﬂug Maria Plain 16.4./13 Uhr
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