
Dämmerschoppen 
immer Dienstags / 17-19 Uhr
Gespräche, Knabbereien, Wein, Musik

Meditation am Abend
Montag 14. und 28. September/19 Uhr

Einfach vorbeikommen und entspannen

Yoga im Sitzen startet am 17.09.
im Pfarrheim Seebruck / Donnerstags 10-11 Uhr 

Geprächskreis pflegende Angehörige
Entfällt im September

Kaffeenachmittag
Mittwoch 23. September/ 15-17 Uhr

Digitales Café Seebruck
Hilfe für Handy, Tablet, Laptop

Mittwoch, 30. September/ 14 Uhr
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